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§ay . j Sebze corbasi Et kavurma
Ucgen Peynir Tavuklu bezelve Yem | Piring pilawi ‘
01.09.20Z3 | Omiet - &P Leblebi kuru Gzim | PUDING
. Patatesli bérek Mevsim salata
¥.Zeytin Havdari Kansik komnaosto
Domates-Salatalik wayaan | RGOS
St .
. Ezogelin corba Orman kebabi
Kasar peynir Karniyarik Tel. seh.Bulgur pilavi
02.09.2023 | S.zeytin ¥ - 3en.BUIgUrp Cay- galeta Elma
Cacik Ayran
Regel Coban salata Sekerpar
Domates-salatalik ekerpare
cay . Etli nohut Firinda Tavuk but
Beyaz Peynir Piring pila Dolma({yogurt)
03.09.2023 | Simit RS e Kek - siit Kurabiye
Cacik Coban salata
Domates-Salatalik Tursu Kompost
Findik Ezmesi ? R
Cav Mercimek Corbasi Tei sehriye corba
Beyaz Peynir . s
. Koft tat .
04.09.2023 S.Zeytin © efpa At Guve.t;- . Kavun/karpuz Leblebi kuru tizim
Mevsim salata Peynirli Bérek
MaeIma Cevizli Kadayif Haydari
Domates-Salatalik ¥ ¥
Sat ..
T —— Yayla corbasi Tavuk doner
A Kabak sandal Piring pilavi
05.09.2023 B i iskavi i
Ye;‘giizeymr Eriste Mevsim salata Biskiivi cay Karisik kuruyemis
Domates-saiataitk Ramposty Ayran
D
cay PR omat_e aal Sebzeli Et sote
Peynirli Pogaca Kayseri Eriste
$6.05.2023 S.Zeyiin imantijyoguit) Ca(§:lk Kirmizi erik Cay Kiaker
Bal-Yag Akdeniz Salata{misr) Eoban salata
Domates-Salatalik Revani
Cay . Mercimek corba Tarhana corba
Kasar PRI Etli Nohut yemegi Mantar Et sote
7.09.202 Y. i iskiivi Uzii
07.09.2023 R:;ZitTyag Mevsim salata Soslu Makarna skl Cay Uzim
Domates-salatalik Keskdl Frapdant
Cay T.! L g H 4 —~ .1 .
; Tel sehriyeli corba Etli Taze Fasulye
KOG st Kadinbudu kéfte Patatesli gil boregi
08.09.2023 A i i
2 ;ze_ytln Patates Salatasi Yogurt getral Kraker gay
it Ayran Akdeniz salata
Domates -salatalik !
Sat . Yogurt Corbasn. Mercimek corba
Kasar peynir Kusbas: sebzell ; o
. Etli Bamya yemegi .
09.09.2023 Y.zeytin kebab . i Elma Kek Siit
. Peynirli Makarna
Menemen Mevsim salata K
Domates-salatalik Puding arpuz
Gay : Tarhana corba Ezogelin corba
Beyez peyiir Pilic roti Patlican Musakka
10.09.2023 | S.zeytin ¢re , @ Uziim Erik
Recel ya Sebzeli Bulgur Pilavi | Cacik
Domates salatalik Yoguet Kakzolu kek
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Cay . " Yesii mercimek ‘ Tarhanaearas
Beyaz Peynir Gaymall Givec {tavuklu}(50gr}
- 11.09.20Z3 S.Zeytin ' Coban salata ‘Terl e‘h.‘ Bul urwil €% 1 kavun [karpuz " Mozaik pasta
Haslanmis yumurta Haydari Car?k - BUIBUr i
Domates-Salatalik " Tursu o
Sk . Domates corb. Kavurma
Beyaz peynir Kiymaii Kabak yemg | Piring pifavi
. . - i - . . ft I.
12.09.2023 Zii:,:g Yegurtla Makarna YoRurt Karisik kuruyemis Seftali
Domates- salatalik Revan Komposta
Cay . Firin Kofte Mercimek corba
Beyaz peyoir Bulgur pilavi Karniyarik
13.09.2023 Y.zeytin 8 . ¥ Kek Cay Leblebi ayran
Bal ok Ayran Eriste
Dometes- salatalik Akdeniz salata Cacik
Siit _ Tarhana corba Sufu kofte
Beyaz Peynir Dolma(kiymali) Yogurtlu makarna
14.09.2023 Y.zeytin Mevsim salata 5 Erik Cay galeta
. Coban salata
SR eI Yogurt Muhallebili katlayi
Domates-salatalik Komposto -
Sit/Cay Mercimek Corbasi Domates corbasi{kasr)
, Haslanrmis yumurta . . o -
- . Kiymali pide Etli Mevsim Tirll .
15.09.2023 Ucgen peynir - N Puding Muz
. Yesillik salatasi Cevizli eriste
S-Zeytin Ayran Elma
Domates —salatalik y
Sut/Cay ; Nohut yemegi(etli} Yarmali yogurt gorbasi
Beyaz peynir . .
- A e o o Bulgur pilavi (sebzli)} | Orman kebab: e i )
16.05.2623 - Sigatra Boregr i Lewtent ayrar Kavut/ Rarpuz
Ayran Coban salata
Domates-Salatalik
; Tursu Kek
Zeytin
il:’:m —_ Taze fasulye Un gorbasi
Peynirli b6 kb .
17.09.2023 | Y.zeytin SyiiEl bratek Fmd sk Findik fistik leblebi | Uziim
) , Haydari Mevsim salata ,
Cenlfet Komposto Satli irmik tatlis
Domates-salatalik p
(_;_ay . Etli Bamya yeme§gi Et sote
Ucgen Peynir Piring pilavi Bulgur pilavi
18.09.2023 Regel- yag ., «p surp Ayran kraker Revani
} . Yogurt | Avran
Y.Zeytin Kompost Muz
Domates-Salatalik pasia “
Cay . Toyga corba Domates corbasi
Kagar poymir Mantarl tavuk sote Mevsim tiirla (etli)
19.09.2023 Y.zeytin L . Sat biskdvi Puding
, Peynirli erigte ulgur Piavr
sade agma Yogurt Akdeniz salata(misir}
Domates salatalik 8
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Cay | Tel sehriye Corba Z.yagli Barb
Beyaz Peynir Ff 2 Y kCO St \ Yag 'l ;: u'nya
L Kéftelpat kizartmast) | Krpmal bérek -
20.09.2023 | S.Zeytin §a~f";§bze RRRs f\’:: wE Kek siit Uziim
Haslanmis yumurta ) %_5, . y'
' Domates-Salatalik Karisik Komposto Sekerpare
Cay Un Corbas! Kesme corba
Uggen Peynir islim kebabi Karisik sebzeli
21.09.2023 Y.Zeytin e e ; graten(kiymali) Ayran kraker Elma
o Garnitiirli Piring Pilv .
Regel-Yag VoBurt Mevsim salata
Domates-Salatalk & Cevizli kadayf
E:lm peynir Kremali Bezir Corbas | Kiymali bezelye
22.09.2023 | Y.zeytin Tavuksote Peynirli borek Biskaivi cay Erik
. V— Tel.sehbulgr pilavi Cacik
Domates —salatalik Yogum Kerpue
7 J.UL[:QE'Y ' Mercimek gorbasi ' Etfr i
Simit Et sote Eriste
23.09.2023 Uggen peynir Pirine nilavi Mevsim salata Muz Kurabiye
S.Zeytin Tl;l‘ : Bl Karisik komposto
Domates —salatalik ?
Siit
; B: /aga;e - . Yesil mercimek vem. | Mercimek corbast
i Y Kiymali borek Yoriik kebabi . .
24.09.2023 Domates-Salatalik o PR Cay kraker Leblebi kuru iizim
Yzeytil Yogurt Siitl irmik tatlisi
Peynirli Borek Akdeniz salata Ayran
gayen Pevnir Hasanpasa Kéfte Z. yagh Fasulye
8 . ¥ - Eriste - Peynirli makarna .
25.09.2023 Y.Zeytin s Kek Uziim
Recel-Vag Cacik Yogurt
BomatesSalatsiic Akdeniz salata Visne Komposto
(B;Zaz Payriie Tarhana corba Domates Corbasi
| 26.09.2023 | S.Zeytin  Keymall pide: Drinan kebalie Karisik kuruyemis | Armut
Bal-vag ievsim satata Tet.sehr buigur pifavr
Domates-Salatalik Ayran Tursu
St S gorb
“ . araygoroa | varmali Yogurt corbast
Kasar peynir Bamya yemegi (etli) Pr———
27.09.2023 Y.zeytin Haydari . y Leblebi ayran Erik
. Piring pilavi
- Omlet | Mevsim salata @ K
Domates-salatalik ayist Romposto
Siit
B:y/a Sageynir Kremali mantar corb | Etli kuru fasulye
28.09.2023 Domates-Salatalik Soslu firin kofte- Piring pilavi Sit - Kek Muz
T — Tel.seh bulgur pil. Coban salata
S —— | Muhallebili kadayif | Tursu
(B;:Zlaz Beynip Tarhana Corbast Toyga corba
29.09.2023 VReg'eI-'yéé» Fmens i el Texulk K'ym?h. |sp.anak L Elma Karisik kuruyemis
§ Zeytin Soslu makarna Peynirli eriste
Domates-Salatalik Cikolatali Puding Ayran
Diyetisyen




Dokiiman Kodu | GNL.LST.022

" Yayin Tarihi | 01.08.2018

AYLIK YEMEK LISTESI Revizyon Tarihi
" Revizyon No 00
Sayfa No 4/3
Yemek Listesi yapilirken Engelli Yemek Talepleri (GNL.FRM.044) Dikkate alinmalidir.
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T T
St/ Gay . Arabas! Corbasi Ezogelin Corbasi
Kasar Peynir Garnitirlii bezelve Alinazik
30.09.2023 S.Zeytin ‘ ) s Mozaik pasta Kraker ayran
- Sebzeli Bulgur pilavi | Piring pilavi 1
Simit -
. Yogurt - Cack |

Domates-Salatalik

Not: DIYABETLI BIREYLERDE 4. KAP’ta BULUNAN TATLILAR VE ARA §GUNDEKi KEK POGACA TARZI HAMUR iSLERi MEYVE VE
YOGURTLA DEGISTIRILEBILIR.

NOT; 2 6GUNDE DE CORBA OLMAYAN GUNLERDE IHTIYACI OLAN BIREYLERDE DIGER O&UNUNDE AYNI CORBA VERILEBILIR.

DIiYABETLI BIREYLERDE BEYAZ EKMEK KULLANILMAMALI.
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