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TARIH KAHVALTI OGLE | AKSAM 1.ARA OGUN 2. ARA BGUN
(lime — Un Corba Kavurma
Y i
01.03.2023 Y.zeytin P.a'Ehcan. vemegiietli) TelyehrBulgurpilan Kazandibi Portakal
e Piring pilavi Ayran
Sl Cacik Tursu
Domates -salatalik 3
S0t Mercimek corba Toyga corba
Kasar peynir Kivmall idge MiZﬁetgkéfte Karigik kuruyemis
02.03.2023 Y.zeytin ¥ ; ¢ Muz (findik badem
Mevsim salata Soslu Karisik Kizartma .
Omlet Avran Komposto leblebi)
Domates-salatalik d i
i:;/a(iageynir Tarhana Corbasi Sebze corbasi
03.03.2023 S Zeytin Klymall karnabahar firin Firin tavuk(sebzeli) Cay kek Elma
Eriste Makarna(salcali)
Domates-Salatalik Cacik Yoiurt
Tahin pekmez &
Gay .
. Mercimek corba Tandir Corbasi .
BEyaz Peyuir Firinda balik Z.yagl pirasa R
04.03.2023 S.Zeytin . ¥aE p. e 7 Karisik kuruyemis | Portakal
. Mevsim salata Patatesli Boregi
Findikiezmest irmik helvasi Pudin
Domates-Salatalik g
Gay Ezogelin corba Et sote(sebzeli)
SUEKIL YR Kiyml. ispanak Y.(yogurt) | Bulgur pilavi
05.03.2023 Beyaz Peynir ymil. 15p Y08 surp Cay- galeta Elma
s Zeytin Tursu Ayran
Disates-Salatalik Sekerpare Havuglu misir salata
Gay ; Etli bamya Yayla gorbasi
Beyaz peymir Eriste Kusbasi sebzli kebap
06.03.2023 | S.Zeytin ¥ 20as Leblebi kuru Gziim | St - elma
. Yogurt Akdeniz salata
Tahin pekmez : ot
Mevsim Salata SitlG Irmik Tathsi
Domates-Salatalik
Gay . Domates gorbasi Topalak Corbasi
Beyaz Peynir Tavuk haslama Kiymali bezelye
07.03.2023 | Omlet = ¥mel BEZE . Ayran kraker
¥.Zeytin Cerkez pilavi Peynirli borek Revani —gay
Domates-Salatalik Mevsim salata Yogurt
G DUEG
Ht/ Cay . ugun gorba . Ezogelin ¢orba
Stzme Peynir Kiymali Dolma(biber- Evdier
08.03.2023 Domates-Salatalik patlcn)Yogurt .. . Elma Portakal
; Piring pilavi
Y.zeytin Salata Avran
Tahin pekmez Puding Y
§-Ut/ Gay . Kremali Bezir Corbasi Kesme garba . .
Ucgen Peynir Karisik sebzeli Karisik kuruyemis
09.03.2023 Tavuk sote . ;
Domates-Salatalik . graten(etli) (Badem ceviz Cay-kek
. Tel.sehbulgr pilavi . .
Y.zeytin Cacik Yogurt Leblebi)
Findik ezmesi Cevizli kadayif
Gay .
. Ezogelin Corbasi Toyga corba
10.03.2023 Beyaz.Peymr Et Sote Patlican musakka
S.Zeytin ; - . Kisir ayran Kraker — cay
o Eriste Piring pilavi
Bal-Yag Ayran Akdeniz salata
Domates-Salatalik ¥
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Gay . Mercimek ¢orba Tarhana Corbasi
Beyaz Peynir Kayseri Manti(yogurt) Et haslama
11.03.2023 Tahin pekmez ¥ . YaE : . Muz Findik badem
s Zeytin Mevsim salata Tel.seh. bulg pilawi
Domates-Salatalik Ayva tatlisi Yogurt
Cay N
. Mevsim tirlii(etli) Kremali mantar corba
Peynirl omiet Soslu makarna Pili¢ Roti
12.03.2023 | Simit s SREDL Elma Cay galeta
. Ayran Bulgur Pilavi
S-Zeytin Coban salata Pudin
Domates-Salatalik &
gay _ Exnoelin gorbasi Domates gorbasi
Uggen Peynir Kavurma Kiymali karnabahar Kefir -Portakal
13.03.2023 Y.Zeytin .. . firinda Mozaik pasta
o Nohutlu Piring pilavi .
Pogaca Havuglu misirli salata Erigte
Domates-Salatalik § Cacik
Gay .
Oezen peynir Etli bamya Arabasi corbasi
14.03.2023 | Yesil zeytin Tdlag Boreg) Kusbasi sebzli kebap |\, . Elma
. Yogurt Tel sehr. Bulgur pilavi
Tahin pekmez Mevsim Salata Ayran
Domates salatalik 2R ¥ie
Siit{Cay . Domates corba Mercimek corbasi
Kasar Peynir Kiymali bezelye Hamsi tava
15.03.2023 | Tahin pekmez Y 4 : Keskil Portakal
. . Soslu makarna Mevsim salata
Yesll Zeytin Komposto Tahin helvasi
Domates-Salatalik i
cay . Tarhana Corbasi St purbas
Beyaz Peynir ——— Firin tavuk(patates Cay kek
16.03.2023 Cikolata o plre) ¥ Karisik kuruyemis
. Peynirli borek .
Y.Zeytin Avran Yogurt
Domates-Salatalik ¥ Puding
St /Gay . Tavuklu bezelye yemegi Yayla Corbasi
Beyaz peynir " y -
. Piring pilavi Kadinbudu Kofte Elma Kuru kayisi
17.03.2023 Y.zeytin . .
Coban salata Mevsim Salata Ceviz
amiEe Cacik Komposto
Domates-salatalik P
S_ut/.(;ay Sulu kofte Un gorbasi
Simit Eriste (peynirli) Kis Tairldst
18.03.2023 Beyaz Peynir f pey 3 . Ayran leblebi
s Zeytin Yogurt Tel seh.Bulgur pilavi. Cay kek
DoratesSalatali Kabak tatlis Ayran
- K
i:tar eynir stln:: gst:::li Tak garba
19.03.2023 ? .p ¥ 3 R Karisik kizartma Kuru kayisi
Y.zeytin graten(etli) e Portakal .
. Peynirli bérek Ceviz
Haslanmis yumurta | Mevsim salata VoBit
Domates- salatalik Kayisi Komposto &
cay . Etli Nohut yemegi Un Corbasi
beyaz Peynlr Piring pilavi Hasanpasa Koéfte
20.03.2023 Findik ezmesi P . .p S Satlu irmik tathsi Cay kraker
. Ayran Cevizli eriste
SZeyn Tursu Ayran
Domates-Salatalik < 5 Crig (320 ¥
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It /Cay . Ezogelin corba Toyga corba
Kasar peynir (Kiymali)Taze fasulye Patlican kebabi
21.03.2023 | Y.zeytin e . Puding Cay galeta
Piring Pilavi Bulgur Pilawi
Omniet Mevsim salata Elma
Domates-salatalik
an . Sebze corbasi Et doner
Hegeh Peyiir Yesil mercimek yemegi Piring pilavi
22.03.2023 Tahin pekmez 3 . y & g.p Leblebi kuru tGzim | Sit- elma
. Kiymal bérek Mevsim salata
Y.Zeytin Haydari Karisik komposto
Domates-Salatalik y ? P
Cay . Domates Corbas| MerCIme.k gorbasi
Beyaz Peynir T . Tavuk snitzel (patates
Mevsim tirli (etli) . Elma
23.03.2023 Haslanmis yumurta . domates biber garn.) Muz
. Tel.seh. bulgur pilavi
S.Zeytin Cacik Makarna
Domates-Salatalik Ayran
Sut/ Cay . Toyga corba Kilis tava
BEyaz Peynir Kiymali Bezelye yemegi Eriste
24.03.2023 Domates-Salatalik ¥ L ¥ y - ? Kuru Gziim leblebi | Ayran —kraker
. Nohutlu piring pilavi Ayran
Y.zeytin .
: Mevsim salata Kabak tatlisi
Cikolata
Cay . Vaylscorbas Ezogelin Corbasi
Beyaz Peynir e Kiymali ispanak
N Yoriik kebabi .. e
25.03.2023 Regel —yag Yodurt yemegi Elma Biskiivi
Y.Zeytin Ha%u salata Peynirli makarna
Domates-Salatalik ¢ Karisik komposto
Gay . Tarhana corba Dugin Corbasi
beyaz Feynir Z.yagli pirasa izmir Kéfte
26.03.2023 S.Zeytin sl p N . Muz Cay - galeta
Kiymali Bérek Tel.Sehr.bulgur pil
sucuklu yumurta Ayran Tulumba Tatlisi
Domates-Salatalik Y
z;Jr;/ian Un corbasi Etli Nohut yemegi
27.03.2023 | S.Zeytin Tavulusote Bulgur pilavi (sebzeli) | 0 1l Biskiivi +siit
Soslu makarna Ayran
Domates-Salatalik Yozurt Tursu
Tahin pekmez g 3
Gay Kremali mantar ¢orba Toyga corba
Haslanmis yumurta Soslu firin kéfte Patlican musakka
28.03.2023 Beyaz Peynir . L. . Elma Findik, fistik,badem
$ Zeytin Haydari Piring pilawi
Domates-Salatalik Muhallebili kadayif Akdeniz salata
gay . Etli Bamya yemegi Mercinek gorka
Ucgen Peynir Sebzeli buf bérek Tavuk haslama
29.03.2023 Regel- tereyag Cacik P Tel. Seh. Bulgur pilavi | Kuru tGziim leblebi | Ayran kraker
Y.Zeytin Portakal Havuclu kara lahan
Domates-Salatalik salt
Gay
. Tarhana Corbasi Mantar | Sebze corba
Kasar peynir sote Et kavurma
30.03.2023 Sade pogaca G .. . Sut + elma Karisik kuruyemis
; Peynirli eriste Piring pilawvi
FINQIK e irmik helvasi Ayva Komposto
Domates salatalik ¥ P
Diyetisyen
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cay . Mercimek gorba Domates Corbasi
ey PegeIr Kiymali pide Orman kebabi
31.03.2023 | Y.Zeytin ymati p : . Muz Ayran kraker
Mevsim salata Sebzeli Bulgur pilavi
Sucuklu yumurta AR Revani
Domates-Salatalik ¥

Not1; DiYABETLI BIREYLERDE 4. KAP’ta BULUNAN TATLILAR VE ARA OGUNDEKi KEK POGACA TARZI HAMUR iSLERI MEYVE VE
YOGURTLA DEGISTIRILEBILIR.

DIYABETLI BIREYLERDE BEYAZ EKMEK KULLANILMAMALI.

NOT2; 2 GGUNDE DE CORBA OLMAYAN GUNLERDE iHTiYACI OLAN BIREYLERDE DIGER OGUNUNDE AYNI CORBA VERILEBILIR.
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