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L TARIH KAHVALTI OGLE [ AKSAM 1.ARA BGUN 2. ARA BGUN
anen Pevnir Mercimek corbasi Tavuk corba Karisik kuraver
01.01.2024 & ey Kiymali pide Kuru Dolma(kiymali) g .
. Y.Zeytin ] . Elma (Ceviz badem kuru
Pazartesi Mevsim salata Yogurt L
Domates-Salatalik izim)
Ayran Kabak tatlisi
Omlet
Sut ;
Bevas Pavnir Kiymali Ispanak Ezogelin corbasi
02.01.2024 Reyel— Z" Makarna(yogurt) Firin Balik Buirari Eraker Cay kek
Sali ¢ . ¥ag Havuglu kirmizi lahana | Eriste ¥ ¥
E-Zeyin Muhallebili kadayif Helva
Domates-Salatalik Y
(K;:yar evnir Yayla corbasi Ezogelin ¢corba
03.01.2024 24 p ,y Mantarli et sote Etli nohut yemegi
Sade pogaca . Kek Muz
Carsamba . Makarna salatasi Bulgur pilavi
Findik ezmesi Komposto By pai
Domates salatalik o ¥
(B;:yaz Peynir Bometes curia Z:”:nﬁlr)”abahar
04.01.2024 i Et sote ABElY o
Haslanmis yumurta Bulgur pilavi Elma Bisklivi cay
Persembe . Patates salatasi o
S.Zeytin Cacik Yogurt
Domates-Salatalik Sekerpare
gzyaz eynir Mercimek gorba i;yi’z\g:llpli;aaiaarna
05.01.2024 yaz pey Firinda Tavuk Y . .
Yesil zeytin .. . Havuglu kirmzi lahana | Puding Mandalina
Cuma . Piring pilawvi
Tahin pekmez Kérpost salatasi
Domates salatalik P Muhallebili kadayif
Cay Sebze corbasi Mahluta Corbasi
Peynirli Pogaca Yesil mercimek Tavuk sinitzel(elma
06.01.2024 . .. - . - ;
Cumartesi S.Zeytin yemegi(kiymali) dilim pat.) Leblebi kuru Gzim | Mozaik pasta
Bal-Yag Yogurt Sebzeli bulgur pilav
Domates-Salatalik Kegkdl Ayran
Ezylanml —— Mercimek corbasi Etli garnitlrll bezelye
07.01.2024 Be§az e§n¥r Kusbasi sebzeli kebap Eriste Rorari Jeblebi Mandalina
Pazar ¥ .p Y Akdeniz salata Haydari ¥
Yezyiin Cacik Komposto
Domates-salatalik P
Efgm evnir Domates gorbasi Kremali mantar ¢orba
08.01.2024 Y.ze tlion ¥ Tavuk haslama Patlican musakka Pudin Kraker — ca
Pazartesi Si.mi}c/ Cerkez pilavi Peynirli borek & say
Domates -salatalik Mevsim salata Yogurt
Sut o
09.01.2024 Kasar peynir Pugun ?OrbaSI Taljhana garha .
. lzmir Kéfte Etli kuru fasulye Karisik kuruyemis
Sali Y.zeytin g . Elma e
Menemen Salgali makarna Piring pilavi (findk fistik Gziim)
Bsmates-salatali Tulumba Tatlisi Tursu
Gay .
—— Ezogelin corbasi Tarhana ¢orba
10.01.2024 sl ¥ Y Kusbasi sebzeli kebap Kiymali Ispanak yemg R, Kuru Gziim
Recel-Yag o . Sut -biskvi
Carsamba Y Zeytin Soganli sumak salata Eriste Badem /findik
Domates-Salatalik Cacik Yogurt
Diyetisyen i
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TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM 1.ARA OGUN 2. ARA OGUN
(B;:yaz Pevnir Kremali mantar corba | Tavuk corba —{
11.01.2024 v . ¥ Firin Kéfte Z.yagl barbunya =
S.Zeytin . . Kek Elma - sit
Persembe . Patates salatasi Bulgur pil.(sebzeli)
Regel -Yag Muhallebili kadayif Ayran
Domates-Salatalk ¥ ¥
::taz eynir Domates gorba ?l:?:ak?[rizzlbag
12.01.2024 4 .p ¥ Kayseri manti{yogurt) Y Sitli kahve
S.zeytin . karnbhar(besaml sos) | Muz -
Cuma Mevsim Salata . Kuru Gzim
Menemen Revani Haydari
Domates- salatalik Komposto
Cay .
. Toyga corba Ezogelin ¢corbasi .
13.01.2024 Beyaz.peymr Yesil mercimek yemgi | Etli Tarld Rarigik kuruye.mlg
] Y.zeytin . L Elma (Findik, leblebi,
Cumartesi . Kiymali bérek Peynirli eriste :
Bal ~yag Ayran Kabak tatlisi eRviz)
Domates- salatalk v
i:tar eynir Anali Kizl Gorba gﬂeirzzplil:lri?j;ba
14.01.2024 ? p ¥ Etli Bezelye Yemegi I .
Y.zeytin . . tavuk(garnitirli) Revani Cay - galeta
Pazar . Piring Pilawvi
Findik ezmesi Yosurt Soslu makarna
Domates-salatalik g Komposto
Szylanml R Etli Kuru fasulye Kremali Mantar cor.
15.01.2024 nas 3 y. Bulgur pilavi Sebzeli Et sote _ .
. Ucgen peynir . Elma Kuru Gzlim Leblebi
Pazartesi S Zevtiti Kemalpasa tatlisi Kiymali Bérek
Domates -salatalik Tiggo Yogurt
g:yaz evnir Yogurt corbasi Z.Bamya yemegi
16.01.2024 . yazp "y G Firin kofte Kiymali makarna . -
Sigara Boregi - Ayva - bitki cayi Leblebi —ayran
Sali Dolmates-Safatalik Kis Salatasi Mevsim salata
. Tahin Helvasi Muhallebili kadayif
Zeytin
Sut . ;
; Mercimek ¢orba Erzincan Corbasi
Kasar peynir . L
17.01.2024 . Tavuklu Cerkez pilavi Alinazik . .
Y.zeytin o .. ; Mozaik pasta Yogurt —elma
Carsamba Yogurt Piring pilavi
Menemen Portakal Karisik komposto
Domates- salatalik 3
anen evnirtomlet Domatescorbasi(kasrli) | Tarhana corba
18.01.2024 8 .p y Macar gulas Firin karnabahar .
Y. zeytin : L Kraker - .cay Puding
Persembe . Tel.sehr bulgr pilavi Peynirli eriste
Tahin pekmez
Elma Cacik
Domates salatalik
Gay Toyga Corbasi Dugiin Corbasi
19.01.2024 Kasar peynir
. Et sote Mantar sote s i
Cuma Y.zeytin e Biskiivi cay Elma
s Ségls sebze Patates salatasi
Regel yag Karisik Komposto Ayran
Domates —salatalik i P ¥
U E li b
seyaz Peyr Kremal: Mantar Corba | [ 78000 S
20.01.2024 yaz ey Giftlik kebabi ; _ o
. S.Zeytin . . Yogurt Mandalina Sut —biskivi
Cumartesi . Piring Pilawi .
Bal-Yag Tursu Mevsim salata
L Domates-Salatalik ?
Diyetisyen

Adi Soyadi / imza
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anen Pevnir Domates corbasi(kasr) | Sogan kebabi T
21.01.2024 & . Y Kabak mucver(yogurt) | Tel Seh. Bulgur pilavi
Y.Zeytin . Muz Ayran galeta
Pazar . Peynirli borek Coban salata
wagel Yag Pudin Ayran
Domates-Salatalik g y
(liseym evnir Etli Gliveg Arabasi Corbasi
22.01.2024 Y.ze tipn ¥ Eriste Yesil mercimek yemgi Day—kek Sutlt kahve
Pazartesi ey . Cacik Yogurt ¥ Leblebi
Findik ezmesi . ot
Mevsim salata Sutld irmik Tatlisi
Domates -salatalik
it
zilin/ifay Yayla Corbasi Tarhana corba
23.01.2024 .. . Rosto et Patlican yemegi(etli)
Sali U;gen_peymr Piring Pilavi Mevsim Salata Portakal Sy kraker
S-Zeytin Haydari Tursu
Domates -salatalik ¥ urs
;:t/agage i Z.Yagli pirasa Tel seh.corbasi
24.01.2024 v Y Kiymali Bérek Firinda tavuk but .
Domates-Salatalik . Kuru kayisi-ceviz Muz
Carsamba P zeyiin Havuglu lahana Salata | Eriste
Gikolats Mandalina Mubhallebili kadayif
Fogen Py Minker egengi | EUinohut yemeg
25.01.2024 58 . ¥ . g Tel seh.bulgur pilavi .
Y.Zeytin Mercimekli Bulgur . Karisik kuruyemis Ayran galeta
Persembe . . Yogurt
Recel-Yag Pilavi Tureu
Domates-Salatalik Ayran 3
(B;:zaz Peyri Et haglama Tarhana ¢corba
26.01.2024 $ Zesftin Plrlng pilavi Klymf':\h’ ka.bak yemegi Puding Mandalina
Cuma Bal-Yag Ségls sebze Peynirli eriste
BomatesSalstslik Haydari Havglu kirmz lah salat
?;tar evnir Domates corba Tavuk Sote
27.01.2024 3 p ¥ Kiymali ispanak Mercimek kofte Kuru kayisi
; Y.zeytin . Muz .
Cumartesi Omlet Soslu makarna Mevsim salata Ceviz
Domates-salatalik KoipBsta Ayran
Sut/ Cay . Toyea corba Se‘bze gorba5|
Beyaz Peynir Misket kofte(patates
28.01.2024 Kiymali Bezelye i - :
Domates-Salatalik . pieli) Kuru tGziim leblebi Ayran kraker
Pazar . Tel.seh.Bulgur pilavi
Y.zeytin Avran Havclu kirmz lahn sal.
Findik ezmesi y Kakaolu kek
gzyaz Pevnir Tel seh. corbasi Kremali mantar ¢orba
29.01.2024 y uy Etli kuru fasulye Hamsi tava . .
. Regel-yag L . . Portakal Sit - gikolata
Pazartesi . Piring pilavi Mevsim salata
AZEYHn Cacik irmik helvasi
Domates-Salatalik
;ut/a;;age nir Tarhana gorba Arpa sehriye corba
30.01.2024 Y Y Mantar tavuk sote Kis Turllsu(etli) .
Domates-Salatalik oy i Karisik kuruyemis Elma
Sali . Peynirli makarna Eriste
Y.zeytin Haydari Kayisi komposto
Tahin pekmez ¥ v
Diyetisyen

Adi Soyadi / imza
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i:ta/rcaz nir Etli bamya izmir kofte
31.01.2024 24F ey Patatesli puf bérek Piring pilavi
Y.zeytin . Portakal
Carsamba Omlet Cacik Yogurt
Mevsim salata Kabak tatlisi

Domates-salatalik

Not: DIYABETLI BIREYLERDE 4. KAP’ta BULUNAN TATLILAR VE ARA OGUNDEKi KEK POGACA TARZI HAMUR ISLERI MEYVE VE
YOGURTLA DEGISTIRILEBILIR.

DIYABETLI BIREYLERDE BEYAZ EKMEK KULLANILMAMALIL.

NOT; 2 6GUNDE DE CORBA OLMAYAN GUNLERDE IHTIYACI OLAN BIiREYLERDE DIGER OGUNUNDE AYNI CORBA VERILEBILIR.

Diyetisyen

Adi Soyadi / imza




