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TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM 1.ARA OGUN 2. ARA OGUN
E:Im evnir Un Corba Toyga corba
01.03.2024 p y Patlican yemegi(etli) Misket kofte .
Y.zeytin . . Kazandibi Portakal
Cuma Simit Piring pilavi Soslu Karisik Kizartma
Domates -salatalik LAk Komposto
i:tar evnir Mercimek gorba Domates Corbasi Karisik kuruvemi
02.03.2024 3 p ¥ Kiymal pide Aksaray tava 3 yemis
. Y.zeytin . : Muz (findik badem
Cumartesi Mevsim salata Tel.sehr bulgur pilavi -
Omlet . leblebi)
Ayran Cevizli Kabak Tatlisi
Domates-salatalik
i:téEaPye nir Err:zrrlakg?;:;:har ez porias
03.03.2024 ? . y v Firin tavuk(sebzeli) Cay kek
S.Zeytin firinda Elma
Pazar . Makarna(salcali)
Domates-Salatalik Eriste YoBurt
Tahin pekmez Cacik &
(B;:yaz Pevnir Mercimek corba Tandir Corbasi Kefir
04.03.2024 v . ¥ Firinda balik Z.yagh pirasa .
. S.Zeytin R e Karisik kuruyemis | Portakal
Pazartesi . Mevsim salata Peynirli Béregi
Findik s2mesi irmik helvasi Pudin
Domates-Salatalik g
ELaJZuklu umurta Elzorizllllrzsgoar::k emegi Bt sntelschizel
05.03.2024 y . y P ¥ & Bulgur pilavi
sall Beyaz Peynir Eriste P Cay- galeta Elma
s.Zeytin Yogurt szu lu misir salata
Domates-Salatalik Sekerpare ¢
gzzaz — Sebze gorbasi Patlican kebabi
06.03.7024 S.Zeytin Yesll.mlerumfek'yer?.egl Piring Pilav Leblebi kuru Gizim | Siit - elma
Carsamba : Peynirli Tepsi Boregi Cacik
Tahin pekiez Haydari ' Mevsim salata
Domates-Salatalik ¥
cay . Domates corbasi Topalak Corbasi
Beyaz Peynir
07.03.2024 Tavuk haslama Kiymali bezelye
Omlet . S . Ayran kraker
Persembe ¥ Zeytin Cerkez pilavi Peynirli boérek Revani —¢ay
Domates-Salatalik Mevsim salata Yogurt
Sgt/ cay . GSRn perha . Ezogelin ¢orba
08.03.2024 Stzme Peynir Kiymali Dolma(biber- Et déner
T Domates-Salatalik patlcn)Yogurt S Elma Portakal
Cuma . Piring pilawvi
Y.zeytin Salata I
Tahin pekmez Puding ¥
sut/ Cay Kesme gorba
09.03.2024 Uggen Peynir g\elrl;nkalsloll/(leantar corba Kanisik sebzeli Karisik kuruyemis
Cumartesi Domates-Salatalik . graten(etli) (Badem ceviz Cay-kek
. Tel.sehbulgr pilavi . .
Y.zeytin Carik Yogurt Leblebi)
Findik ezmesi Cevizli kadayif
Gay Ezogelin Corbasi Toyga corba
10.03.2024 Beyaz Peynir .
; Et déner Patlican musakka
Pazar S.Zeytin .. . . Kisir ayran Kraker — cay
Bal-Yag Piring pilawi Eriste
Domates-Salatalik Ayran Akdeniz salata
Diyetisyen

Adi Soyadi / imza




AYLIK YEMEK LiSTESI

Dokiiman Kodu | GNL.LST.022
Yayin Tarihi 01.08.2018
Revizyon Tarihi

Revizyon No 00

Sayfa No 2/3

Yemek Listesi yapilirken Engelli Yemek Talepleri (GNL.FRM.044) Dikkate alinmalidir.

L TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM 1.ARA OGUN 2. ARA OGUN T
gcaezaz Peynir Mercimek corba Tarhana Corbasi
11.03.20.24 Thviny ke Kayse_rl Manti(yogurt) Et sote(sebzeh_) Miiz Figi bl
Pazartesi SZeythn Mevsim salata Tel.seh. bulg pilavi
Domates-Salatalik Ayva tatlisi Yagurt
Gay - Mevsim tiirlii(etli) Kremali mantar corba
Peynirli omlet - .
12.03.2024 o Soslu makarna Pilic Roti
Simit . Elma Cay galeta
Sali . Ayran Bulgur Pilavi
SZeytin Coban salata Pudin
Domates-Salatalik &
gayen Byl Ezogelin corbasi Domates corbasi
13.03.2024 o5 . ¥ Etli nohut yemegi Aksaray Tava . Kefir -Portakal
Y.Zeytin . . . Mozaik pasta
Carsamba Pogaca Piring pilawvi Eriste
Restrtos Sl Havuclu misirli salata Cacik
Elayen evnir Etli bamya Arabasi ¢corbasi
14.03.2024 gg. P .y Talas Boregi Kugbasi sebzli kebap
Yesil zeytin . . Muz Elma
Persembe . Yogurt Tel sehr. Bulgur pilavi
Tahin pekmez Mevsim Salata Ayran
Domates salatalk Y
i:téfapye nir Domates corba Mercimek ¢orbasi
15.03.2024 §, ¥ Kiymali bezelye Hamsi tava .
Tahin pekmez . Kesgkdl Portakal
Cuma - . Soslu makarna Mevsim salata
Yesil Zeytin Komposto Tahin helvasi
Domates-Salatalik P
(B;:yaz Peynir Tarhana Gorbas iﬁ?nz :ac\?ur:(asa:tates
16.03.2024 YSz TN Mantar sote ' P Cay kek .
. Cikolata cogts g pire) Karisik kuruyemis
Cumartesi . Peynirli borek N
Y.Zeytin o Yogurt
Domates-Salatalik Y Puding
o | v | Yo oo
17.03.2024 v .p ¥ y. ; g. Kadinbudu Koéfte Elma Kuru kayisi
Y.zeytin Piring pilavi . .
Pazar Mevsim Salata Ceviz
Omlet Coban salata KBmposto
Domates-salatalik Cacik pos
Sut,
S;Jm/i):;ay Sulu kofte Un gorbasi
18.03.2024 i irli Urlisii
3 : Beyaz Peynir E”?te {peynirh) Kis Tarldsd . Ayran leblebi
Pazartesi S Zeytin Yogurt Tel seh.Bulgur pilavi. Cay kek
Domates-Salatalik Kabak tatlisi Ayran
Sit Kesme corba Tavuk corba
19.03.2024 Kasar .peynlr Karisik sel:-Jzell Karls!k.klz?rtma Rurr ey
sali Y.zeytin graten(etli) Peynirli bérek Portakal Ceovi
Haslanmis yumurta | Mevsim salata Yogurt eviz
Domates- salatalik Kayisi Komposto Supangle
Gay . Etli Nohut yemegi Mercnme.l.< garta
Beyaz Peynir .z - Dalyan Kofte(patates
20.03.2024 . Piring pilawvi .. e e
Findik ezmesi plre) SUtld irmik tathisi Cay kraker
Carsamba . Ayran .
S.Zeytin TR Mevsim salata
Domates-Salatalik ? Cacik
Diyetisyen
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L TARIH KAHVALTI OGLE ] AKSAM 1.ARA OGUN 2. ARA OGUN
i:t:rcaz nir Ezogelin corba Toyga ¢orba
21.03.2024 ? p ¥ Taze fasulye (kiymali) Patlican kebabi .
Y.zeytin - . . Puding Cay galeta
Persembe Piring Pilawi Bulgur Pilavi
Omlet 4
Mevsim salata Elma
Domates-salatalik
E'J?g/en Pagnir Sebze corbasi Et doner
22.03.2024 Fahin pekniss Yesil merflmek yemegi Plrlng.pllaw Leblebi kuru tizim | Siit - elma
Cuma . Kiymali bérek Mevsim salata
Tyl Haydari Karisik komposto
Domates-Salatalik ¥ 5 3
g:yaz Peynir Domaies Gathas 'l;/allizclim:il’zzcecir(baai;tes
23.03.2024 ki Mevsim tarld (etli) ShEREIAR Elma
. Haslanmis yumurta . domates biber garn.) Muz
Cumartesi . Tel.seh. bulgur pilavi
S.Zeytin Cacik Makarna
Domates-Salatalik Ayran
:L;://agageynir Toyga corba Kilis tava
24.03.2024 Domates-Salatalik Kiymal Be_z?lye Yemeg| Ertgte Kuru tizim leblebi | Ayran —kraker
Pazar . Nohutlu piring pilavi Ayran
Y.zeytin .
. Mevsim salata Kabak tatlisi
Cikolata
gzyaz T Yayla ¢orbasi Ezogelin Corbasi
25.03.2024 ¥ yv Yoriik kebabi Kiymali i1spanak yemegi o
, Regel —yag . i Elma Biskuvi
Pazartesi Y.Zeytin Yogurt Peynirli makarna
Biorstes-Salssalik Havug salata Karisik komposto
Gay . Tarhana corba Digiin Corbasi
Beyaz Peynir . §
26.03.2024 . Z.yagh pirasa Ilzmir Kofte
S.Zeytin o . Muz Cay - galeta
Sali Kiymali Bérek Tel.Sehr.bulgur pil
Sucuklu yumurta Ayran Tulumba Tatlis
Domates-Salatalik ¥
;ur'rc‘/itCay Un corbasi Etli Nohut yemegi
27.03.2024 s Zeytin Tavuk sote Bulgur pilavi (sebzeli) Portakal Biskiivi +siit
Carsamba Soslu makarna Ayran
Domates-Salatalik Yogurt Tursu
Tahin pekmez & 3
Cay
Haslanmis vumurta Kremali mantar ¢orba Toyga corba
28.03.2024 ? $Y Soslu firin kéfte Patlican musakka
Beyaz Peynir . . . Elma Findik, fistik,badem
Persembe ; Haydari Piring pilavi
L8N Muhallebili kaday:f Akdeniz salat
Domates-Salatalik nrkaday eniz salata
[CJaVen Pevnir Etli Bamya yemegi Mercimek corba
29.03.2024 s& v . Sebzeli puf bérek Tavuk haslama - .
Regel- tereyag . Kuru Gzim leblebi | Ayran kraker
Cuma Y Zevtin Cacik Tel. Seh. Bulgur pilavi
Domates-Salatalik Portakal Havuglu kara lahan salt
E:yar evnir Tarhana Corbasi Sebze corba
30.03.2024 3arp ,y Mantar sote Et kavurma .. ;
. Sade pogaca L L : Sit + elma Karisik kuruyemis
Cumartesi Emdil azfes Peynirli eriste Piring pilavi
Domates salatalik Irmik helvasi Ayva Komposto
Diyetisyen

Adi Soyadi / imza
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TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM 1.ARA OGUN 2. ARA BGUN
Gay .
. Mercimek ¢orba Domates Corbasi
Beyaz Peynir ;
31.03.2024 . Kiymal pide Orman kebabi
Y.Zeytin . . . Muz Ayran kraker
Pazar Mevsim salata Sebzeli Bulgur pilavi
Sucuklu yumurta .
Ayran Revani
Domates-Salatalik

Not1; DIYABETLI BIREYLERDE 4. KAP’ta BULUNAN TATLILAR VE ARA O&UNDEKI KEK POGACA TARZI HAMUR iSLERI MEYVE VE
YOGURTLA DEGISTIRILEBILIR.

DIYABETLI BIREYLERDE BEYAZ EKMEK KULLANILMAMALI.

NOT2; 2 GGUNDE DE CORBA OLMAYAN GUNLERDE IHTiYACI OLAN BIREYLERDE DIGER O&UNUNDE AYNI CORBA VERILEBILIR.
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