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TARIH KAHVALTI OGLE [ AKSAM 1.ARA OGUN 2. ARA BGUN j
gay Mercimek corbasi Kiymali bezelye .
Uggen Peynir Et sote Sih pitng pilaw Karisik kuruyemis
01.10.2023 Y.Zeytin . ,'p «p Revani (Ceviz badem kuru
Cerkez pilavi Yogurt .
Domates-Salatahk . lizim)
Cacik Akdeniz salata
Omlet
Sut
Kgsar — Sulu kofte Ezogelin gorbasi
| Vog K i Mevsim Tirld
02.10.2023 Y.zeytin ogur.tlu maxarna Etl .e.vsn.nTurlu Ayran kraker Cay kek
Recel Mevsim salata Peynirli eriste
Domates-salatalik Muhallebili kadayif Yogurt
G
ut . T icgarhe Etli Mantar sote
Beyaz Peynir Kaigik Bulgur pilawvi Kuru kayisi
03.10.2023 Y.Zeytin kizartma(yogurt) Burp e Muz
S Cacik Ceviz
Domates-Salatalik Peynirli borek T —
Findik Ezmesi Elma P
Mercimek
Cay _ "erc:me f;orbz.aSI Tovgd ganbs
Beyaz Peynir Hiinkar Begendi Dolma(etli) yogurt
04.10.2023 Recel —yag Mercimekli Bulgur yog Elma Bisklivi cay
. . Coban salata
S.zeytin Pilavi Bt
Domates-Salatalik Ayran
Gay . Nohut yemegi(etli) Sebze gorbasi
Belyaz Peynir Bulgur pilavi (sebzli) | Orman kebabi
05.10.2023 | S.Zeytin surp an xebabl Kek Mandalina
Ayran Sehriyeli piring pilavi
Suenkly yurmure Tursu Mevsim salata
Domates-Salatalik 3 imsa
Cay
e G Tarhana corba Sebze corbasi
Peynirli Pagaga Etli taze fasulye Tavuk Sinitzel
06.10.2023 S.Zeytin - y“ - A Leblebi kuru tzim | Sut-cikolata
Bal-Yag Patatesli Gil Boregi Peynirli Eriste
Domates-Salatalk Kotipasta Cacik
Gay Domates corbasi Diglin Corbasi
Haglanmis yumurta Kusbasi sebzli kebap | Yesil mercimek yemegi
07.10.2023 Beyaz.peymr Aledani salats Mevsim salata Ayran -leblebi Mandalina
Y.zeytin Ayran Yogurt
Domates-salatalik ¥ J
cay . Mercimek Corbasi Kremali mantar ¢orba
Krem peymir Et Sote Patlican musakka
08.10.2023 Y.zeytin . .. . Puding Kraker — cay
Simit Tel seh.Bulgur pilavi | Piring pilavi
Domates -salatalik Liokan Falar Tursu
Sut Sebze corbasi
Kasar peynir Ty gorha Etli Kuru fasulye
09.10.2023 3 p ¥ Firinda tavuk .. ¥ Karigik kuruyemis
Y.zeytin . yemegi Elma -
Eriste . ; (findk fistik Gziim)
Menemen Yosur Sebzeli bulgur pilavi
Domates-salatalik & Cacik
e peyni omah pataces | 208l Gorbas
10.10.2023 sarp Y v - pee Et haslama A, Kuru Gzdm
Regel-Yag yemegi . . ooy | SUt -biskivi
; . Piring pilavi(garnitlrld) Badem /findik
Y.Zeytin Eriste 5
Yogurt

Domates-Salatalik

Komposto
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cay . Un corba Sehriyeli tavuk corba
Beyaz Peynlr Soslu firin kofte Kiymali kabak yemegi
11.10.2023 | S.Zeytin ymali kabakyemegl | Elma - siit
. Havug salata Bulgur pilavi(sebzeli)
Recel -Yag Muhallebili kadayif | Ayran
Domates-Salatalk y ¥
it
;Zyaz Heyhlr Ezogelin corba Aksaray tava
12.10.2023 S zeytin Kayseri manti Tel Seh. Bulgur pilavi Muz Sutlu kahve
Tursu Cacik Kuru kayisi
Menemen Kemal pasa tatlisi Coban salata
Domates- salatalik pas
Gay
. Sebze Corbasi Domates corbasi .
Beyaz peynir Eapoeeisl neles Etli Tarld Karisik kuruyemis
13.10.2023 | Y.zeytin s B ard Elma (Findik, leblebi,
. Mevsim salata Peynirli eriste :
Bal—yag Ayran Yogurt ceviz)
Domates- salatalik ¥ &
n Merci
S ; Tel seh. Corba erC|r.nek arba
Kasar peynir Karmvarik Sebzeli Firinda
14.10.2023 Y.zeytin y . tavuk(garntrli) Sutl irmik tatlisi Cay - galeta
. Haydari
Findik ezmesi . Soslu makarna
Mandalina
Domates-salatalik Komposto
Sty Cay izmir kéfte Tarhana corba
Haglanmig yumlrsa Pirinc pilavi Dolma(kiymali) yogurt
15.10.2023 Ucgen peynir &P ally ¥oE Elma Kuru Gziim Leblebi
. Coban salata Mevsim salata
SaEayin Tur Kakaolu kek
Domates -salatalik U aoluke
it e
it/ Cay . Arabasi Corbasi Ay uu kaifes
Beyaz peynir lspanak vermnegi Yogurtlu makarna
16.10.2023 Sigara Boregi P . y" & Mevsim salata Mandalina Leblebi —ayran
Peynirli bérek -
Domates-Salatalik Revani
. Ayran
Zeytin
st . Mercimek corba Yayla corbasi
Krem peynir Sogan kebabi Etli Nohut yemegi
17.10.2023 Y.zeytin 5 i ; 4 & Mozaik pasta Yogurt — meyve
Omlet Coban salata Piring pilavi
Domates-salatalik Yogurt Karisik komposto
(an . Domates corba(ksr) Tarhana ¢orba
Uggen: peysi Etli patlican yemegi Tavuklu Mantar sote
18.10.2023 Recel . L Karisik kuruyemis Puding
5 Tel.sehr bulgr pilavi Peynirli eriste
SZeHn Elma Cacik
Domates -salatalik
cay . Mercimek kofte Toyga corba
Kasar peynir s -
19.10.2023 . Kiymali borek Et doner o i s
Y.zeytin Biskivi cay Elma
Sale sgma JpoRas Ayran F;oban salata
Mevsim Salata Irmik helvasi
Domates salatalik
Gay Etli Bamya yemegi Ezogelin corba
Beyaz Paynir Piring pilavi Tavuk sote
20.10.2023 | S.Zeytin e P ‘ Mandalina Siit —biskiivi
Bal-Yag Yogurt Haydari
R — Tursu Mevsim salata
Diyetisyen™- ' =~ —~'A
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gay Domtes corbasi(ksr) | Etli yesil fasulye
Uggen Peynir Firinda balik Piring pilavi
21.10.2023 Y.Zeytin ¢Pp Muz Ayran galeta
e Coban salata Ayran
Regel-Yaz Tahin helva Pudin
Domates-Salatalik &
Eay . Glveg Mercimek ¢orbasi
Krem peynir Peynirli bérek Kiymali kabak yemegi Sutli kahve
22102023 | Y.zeytin yrint % YOMEEL | cay —kek :
5 Haydari Tel.seh.bulgur pilavi Leblebi
Findik ezmest Mevsim salata Cacik
Domates -salatalik
ziur;/itcay Yayla Corbasi Tarhana corba
23.10.2023 Uggen peynir Rosto et Klymah ispanak yemegi Elma Cay - kraker
S Zeytin Soslu makarna Eriste
Domates -salatalik Tursy Havug tarator
Sut - 5ir
Biy/a(z;al?’,eynir Z.yagl Pirasa yemegi | Tel seh.corbasi
24.10.2023 Domates-Salatalik Firin Makarna(peynr Flrlnd.a tavuk but Kuru kayisi-ceviz Muz
T Komposto Mevsim salata
Cikolata Mandalina Muhallebili kadayif
(an : Mfaramek Eorb?SI Etli nohut yemegi
Ucgen Peynir Hiinkar Begendi pirinc pilavi
25.10.2023 Y.Zeytin Mercimekli Bulgur Yo“uf’tp Karisik kuruyemis Ayran galeta
Recel-Yag Pilavi Tuf N
Domates-Salatalik Ayran 3
cay ; Kiymali sebze sote Tarhana gorba
Beyaz Peynir Piring pilavi Tavuklu Mantar sote
26.10.2023 S.Zeytin __U_.g P s Puding Mandalina
Bal-Yag S6gls sebze Peynirli eriste
Domates-Salatalik Ayran Yogurt
Sut . Ezogelin ¢orba P T—
Kagar peynir KiygmaliSehze Tel Seh. Bulgur pilavi Kuru kayisi
27.102023 | Y.zeytin Graten - Bulgurp Muz o
. Cacik Ceviz
Omlet Eriste Coban salata
Domates-salatalik Sekerpare
sut/ Cay .
. Domates ¢orba Mercimek ¢orba
Beyaz Peynir Kadinbudu kéfte Tavuklu i¢ pilav
28.10.2023 Domates-Salatalik &P Kuru Gzliim leblebi Ayran kraker
. Havug tarator Komposto
Y.zeytin _
. Elma Irmik helvasi
Findik ezmesi
T
Gay . Tel seh. Corbasi i
Beyaz Peynir Aksaray tava Kiymali Ispanak
29.10.2023 | Regel-yag e . yemegi Elma Siit - cikolata
: Piring pilavi
S.Zeytin Tursu Soslu makarna
Domates-Salatalik 3 Haydari
sut/ Gay ; Sebze corbasi Ezogelin gorbasi
Beyaz Peynlr Tavuk Sinitzel Glveg (etli)
30.10.2023 Domates-Salatalk o .(; N Karisik kuruyemis Elma
— Peynirli Bérek Peynirli Borek
Cikolata Komposto Ayran
Diyetisyen , . {
o L Ali KM i
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Gay
; Kremali mantar corb | Toyga corba
Bayaz Peynir izmir Kofte Tavuk sote (sebzeli)
31.10.2023 Menemen .. . . Sit kek Muz
. Piring Pilavi Eriste
Y.Zeytin ban Salata Yogurt
Domates-Salatalik Ge &

Not: DiYABETLI BIREYLERDE 4. KAP’ta BULUNAN TATLILAR VE ARA OGUNDEKI KEK POGACA TARZI HAMUR iSLERi MEYVE VE
YOGURTLA DEGISTIRILEBILIR.

NOT; 2 GGUNDE DE CORBA OLMAYAN GUNLERDE iHTiYACI OLAN BiREYLERDE DiGER OGUNUNDE AYNI CORBA VERILEBILIR.

DIYABETLI BIREYLERDE BEYAZ EKMEK KULLANILMAMALI.

Diyetisyen

Adi Soyad: / in};a_ - | p




